
BBBrrraaatttaaapppfffeeelllgggrrraaatttiiinnn   
 

ZZuuttaatteenn  ffüürr  66  PPeerrssoonneenn::      
        

ÄÄppffeell                    445500gg    
SSuullttaanniinneenn                  6600gg  
AAppffeellssaafftt                  8800mmll  
BBuutttteerr                      3300gg  
ZZuucckkeerr  ((jjee  nnaacchh  AAppffeellssoorrttee))        1155--2200gg  
ZZiittrroonneennssaafftt  
ggeehhaacckkttee  NNüüssssee              4400gg  
SSaahhnnee                    118800mmll  
MMaarrzziippaannrroohhmmaassssee              111100gg    

 
 

ZZZuuubbbeeerrreeeiiitttuuunnnggg:::   
   

●●VVoonn  ddeenn  ÄÄppffeellnn  mmiitt  eeiinneemm  AAuusssstteecchheerr  ddaass  KKeerrnnggeehhääuussee  eennttffeerrnneenn,,  ddaannnn  ddiiee  
ÄÄppffeell  vviieerrtteellnn  uunndd  iinn  ddiicckkee  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeenn  ((  ccaa..  11ccmm  ))..  

●●DDiiee  BBuutttteerr  sscchhmmeellzzeenn  uunndd  ddeenn  ZZuucckkeerr  ddaarriinn  lleeiicchhtt  kkaarraammeelliissiieerreenn,,  ddaannnn  ssooffoorrtt  
ddiiee  AAppffeellssttüücckkee  zzuuggeebbeenn,,  aalllleess  dduurrcchhsscchhwweennkkeenn..  

●●JJeettzztt  kkaannnn  eeiinn  TTeeiill  ddeess  rreezzeeppttiieerrtteenn  AAppffeellssaafftteess  ddaazzuu  ggeeggeebbeenn    wweerrddeenn,,  ddaammiitt  
ddiiee  ÄÄppffeell  nniicchhtt  aannbbrreennnneenn..  

●●DDiiee  SSuullttaanniinneenn  uunndd  ggeehhaacckktteenn  NNüüssssee  eebbeennffaallllss  zzuuggeebbeenn  uunndd  aalllleess  ccaa..  33  --  44  
MMiinnuutteenn    ggaarreenn,,  ggeeggeebbeenneennffaallllss  nnoocchh  AAppffeellssaafftt  zzuuggeebbeenn,,  ddaammiitt  nniicchhttss  aannsseettzztt..  

●●NNuunn  ddiiee  ffeerrttiiggee  MMaassssee  iinn  eeiinnee  AAuuffllaauuffffoorrmm  ggeebbeenn..  
●●DDiiee  SSaahhnnee  eerrhhiittzzeenn,,  ddaass  MMaarrzziippaann  hhiinneeiinnbbrröösseellnn,,  uummrrüühhrreenn,,  ssoo  ddaassss  eeiinnee  ddiicckkee  

SSaauuccee  eennttsstteehhtt,,  ssiiee  mmuußß  kklluummppffrreeii  sseeiinn..  
●●DDiiee  ffeerrttiiggee  SSaauuccee  üübbeerr  ddiiee  ÄÄppffeell  iinn  ddeerr  AAuuffllaauuffffoorrmm  ggiieeßßeenn  uunndd  uunntteerr  ddeemm  GGrriillll    

ggrraattiinniieerreenn..  
 

TTTIIIPPPPPP:::    Zitronensaft nur bei Äpfeln zugeben, die sehr milde sind. Bei längerer 
              Lagerung von geschnittenen Äpfeln verhindert der Zitronensaft  

ihr braunes Anlaufen 
 

                                                        GGGuuuttteeesss   GGGeeellliiinnngggeeennn!!!      
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